
CROISIÈRE MARTINIQUE,  
DOMINIQUE, LES SAINTES



Seul, en couple, en famille, entre amis,   
une cabine, ou le bateau complet.

CROISIÈRE 
MARTINIQUE, 
DOMINIQUE, 
LES SAINTES
ODYSSÉE ANTILLAISE 
SUR UN AIR DE BIGUINE

La Guadeloupe ne se résume pas à sa grande île, aussi 
splendide soit-elle. Elle possède un atout majeur : ses pe-
tites îles avoisinantes, véritables joyaux tropicaux. L’archi-
pel des Saintes offre des escales de rêve, intemporelles et 
accessibles uniquement par bateau. Vous serez charmé 
par ses plages magnifiques, son village pittoresque, son 
ambiance insulaire, et surtout par sa baie, considérée 
comme l’une des trois plus belles au monde. 
À mi-chemin entre la Martinique et la Guadeloupe se 
trouve la Dominique. Peu développée et encore épar-
gnée par le tourisme de masse, elle est sans doute la plus 
préservée de la région. Sa nature y est éblouissante : la 
Rain Forest, des fonds marins d’une richesse exception-
nelle, et un volcan avec un lac constamment bouillon-
nant en témoignent. 
Quant à la Martinique, surnommée l’île aux fleurs ou Ma-
dinina, elle présente un littoral enchanteur baigné par 
la mer des Caraïbes, allant de Saint Pierre, au pied de la 
Montagne Pelée, jusqu’au Rocher du Diamant, emblé-
matique de l’île. Ses vastes plages de la côte sud vous 
permettront de conclure cette croisière en catamaran 
à travers les Antilles en étant parfaitement détendu et 
doré, avec des airs de zouk et de biguine plein la tête.

INFOS & RÉSAS
01.55.20.90.90, 9H-20H, 7 jours sur 7

www.catlante.com

Plage de Guadeloupe

https://www.catlante-catamarans.com/index.htm


VOTRE CROISIÈRE  
JOUR APRÈS JOUR
JOUR 1
Le Marin, Martinique
Rendez-vous à l’embarcadère du Marin au sud de la  
Martinique, pour un embarquement à bord de votre  
catamaran, à partir de 18h. Vous ferez connaissance avec 
l’équipage et vos compagnons de voyage autour d’un  
pot d’accueil. Le Capitaine vous parlera du programme 
de la croisière et vous informera sur les consignes de  
sécurité. Après le dîner, vous lèverez l’ancre pour une  
navigation nocturne dans la mer des Caraïbes :  
profitez-en pour vous détendre et apprécier ces instants, 
contemplez le ciel étoilé avant que le sommeil ne vous 
gagne. Vous longerez les côtes de la Martinique et  
atteindrez Rupert Bay, Portsmouth, le matin. 

JOUR 2
La Dominique, Portsmouth
Votre catamaran jettera l’ancre dans la baie de Prince  
Rupert, à proximité de la charmante ville de Portsmouth 
et du Fort Shirley, vestige historique de la région.
Surnommée « l’île nature », la Dominique est l’une des 
îles les plus préservées de l’archipel des Caraïbes. Son 
littoral sauvage dévoile une végétation tropicale d’une 
rare luxuriance, s’étendant sur des pitons escarpés, ornés 
de cascades majestueuses, et abritant un volcan avec  
un lac en perpétuelle ébullition. Dans ce cadre presque  
intact, vivent encore les derniers descendants des  
Indiens Caraïbes ainsi que des communautés de  
pêcheurs qui continuent de naviguer en mer à bord de 
leurs gommiers traditionnels.
Fait unique au monde, la Dominique est le seul endroit 
où les cachalots résident toute l’année. La période idéale 

pour les observer se situe entre novembre et mars, 
lorsque les femelles donnent naissance à leurs petits.
Les possibilités de découvertes et d’activités sont  
infinies : 365 rivières, des cascades et des sources 
chaudes naturelles, un parc national, ainsi que des fonds 
marins parmi les plus préservés des Caraïbes.
Dans l’après-midi, vous pourrez opter pour une excursion 
guidée (en supplément), une balade paisible le long de 
la rivière Indienne, immergée au cœur d’une végétation 
luxuriante.
Dîner et nuit au mouillage.



JOUR 3
Portsmouth - Guadeloupe, les Saintes
Le matin, votre capitaine mettra le cap vers le nord, en 
direction des Saintes, que vous rejoindrez après environ 
quatre heures de navigation. Cet archipel, situé au large 
de la côte sud de la Guadeloupe, est un véritable joyau 
des Caraïbes. Célèbre dans toute la région, sa baie est 
souvent comparée à celle de Rio de Janeiro en raison  
de sa beauté spectaculaire. L’archipel se distingue  
également par l’originalité de sa population, issue en  
partie de lointaines origines bretonnes, qui confère au 
lieu une atmosphère unique et envoûtante. De nom-
breux navigateurs, charmés par ce cadre exceptionnel,  
y ont d’ailleurs élu domicile.
Vous déjeunerez au mouillage face au majestueux Pain 
de Sucre, un site idéal pour une baignade au milieu 
des poissons colorés et des coraux chatoyants. En fin 
d’après-midi, vous pourrez rejoindre le village pittoresque 
de Terre-de-Haut pour flâner dans ses ruelles pleines  
de charme. Prenez le temps de savourer un apéritif en 
terrasse tout en dégustant un « Tourment d’amour »,  
délicieuse spécialité pâtissière locale. Vous aurez éga-
lement l’occasion de faire quelques emplettes ou de 
découvrir la fabrication artisanale des « Saintoises », ces 
petites embarcations de pêche typiques de l’archipel.
Dîner et nuit au mouillage à Terre-de-Haut. 

Baie des Saintes

Gouadeloupe

JOUR 4
Archipel des Saintes
Cette journée sera entièrement dédiée à l’exploration 
de l’archipel. Ses neuf îles et îlots, dont seulement deux 
sont habités, offrent une multitude de mouillages pour 
les plaisanciers, le long de plages et anses toutes plus 
uniques les unes que les autres. Parmi elles, la célèbre 
plage de Pompierre, avec ses petits restaurants à l’entrée, 
l’anse du Figuier, l’anse Crawen… Sans oublier l’îlet Cabri, 
sauvage et mystérieux, où les ruines d’un ancien  
pénitencier sont aujourd’hui envahies par une végétation 
luxuriante. Les Saintes, véritables trésors des Caraïbes, 
vous révèlent leurs charmes d’un mouillage à l’autre.
Le matin, avant l’arrivée des visiteurs à la journée, vous 
pourrez entreprendre une promenade jusqu’au Fort 
Napoléon. Ce site historique renferme un musée dédié 
à l’histoire de l’archipel, agrémenté de maquettes de 
bateaux, et possède un magnifique jardin botanique de 
plantes grasses, peuplé d’iguanes. De là, vous profiterez 
d’un panorama exceptionnel sur la baie, un spectacle à 
couper le souffle.
Dîner et nuit au mouillage.

Les Saintes - Terre de haut



JOUR 5
Archipel des Saintes – La Dominique, Roseau
Vous arriverez à Roseau en fin de matinée, accueillis  
par le charme authentique de cette petite capitale  
caribéenne. Avec ses maisons en bois aux couleurs vives, 
son marché animé, ses marchands ambulants et ses 
rastas souriants, Roseau vous plongera immédiatement 
dans l’atmosphère chaleureuse des Antilles.
À seulement quelques pas du port, laissez-vous porter 
par la vie locale en flânant dans le marché où les étals 
débordent de fruits tropicaux et d’épices aux senteurs 
envoûtantes. Les passionnés d’histoire pourront explo-
rer la cathédrale Notre-Dame de Fair Haven ou visiter le 
musée de la Dominique pour s’immerger dans le riche 
patrimoine culturel de l’île. Dans l’après-midi, offrez-vous 
un moment de communion avec la nature en partant en 
excursion (en option) vers les impressionnantes chutes 
de Trafalgar, nichées au cœur de la forêt tropicale.
De retour à bord de votre catamaran en fin de journée, 
profitez d’un instant de détente en admirant un coucher 
de soleil spectaculaire sur les eaux cristallines de la mer 
des Caraïbes. Dîner et nuit au mouillage à Roseau.

La Dominique

Baie de la soufrière

JOUR 6
Roseau - Martinique, Saint-Pierre
Après le petit-déjeuner, vous mettrez le cap vers le nord 
de la Martinique. En route, un arrêt baignade et  
déjeuner est prévu à l’anse Couleuvre, à quelques milles 
de Saint-Pierre. Cette plage sauvage de sable noir,  
bordée par la forêt tropicale, offre une atmosphère  
envoûtante, presque hors du temps, évoquant l’ère des 
pirates et les terres lointaines.
Fondée en 1635, Saint-Pierre fut autrefois la capitale  
économique de la Martinique jusqu’à ce que l’éruption 
dévastatrice de la Montagne Pelée, en 1902, détruise  
entièrement la ville. Aujourd’hui, son histoire est profon-
dément liée à la colonisation et à l’essor de l’industrie  
sucrière. La visite de cette petite ville vous permettra de 
découvrir les vestiges poignants du passé, notamment 
les ruines du théâtre et de la Maison de Santé Coloniale, 
témoins silencieux de l’ancienne grandeur de Saint-
Pierre, autrefois surnommée le Petit Paris des Antilles.
Dîner et nuit au mouillage à Saint-Pierre.



JOUR 7
Saint-Pierre - Les Anses d’Arlet - Sainte-Anne
Lors de cette dernière magnifique journée de navigation, 
bercés par les alizés de la Martinique, vous rejoindrez 
en fin de matinée les pittoresques Anses d’Arlet. Cette 
charmante commune se déploie autour de quatre anses : 
Grande Anse, Anse Dufour, Anse d’Arlet et Petite Anse. 
Vous serez immédiatement séduits par l’authenticité 
du village de pêcheurs, où l’atmosphère typiquement 
antillaise règne en maître. Une église pittoresque, des 
maisons créoles colorées longeant la plage et un ponton 
en bois parfaitement aligné sur le clocher composent un 
tableau digne des plus belles cartes postales.
Côté mer, les Anses d’Arlet sont célèbres pour la beauté 
et la diversité de leurs plages et la richesse de leurs fonds 
marins, abritant une incroyable variété de poissons  
tropicaux et de tortues marines.
L’après-midi, vous frôlerez l’emblématique Rocher du 
Diamant, symbole majestueux de l’île. Surgissant fiè-
rement des flots, ce rocher tire son nom de sa forme 
unique et des reflets scintillants qui ornent ses versants 
à différents moments de la journée. Pendant les guerres 
franco-anglaises du Premier Empire, il fut annexé par les 
Anglais qui y installèrent une forteresse équipée de  
canons, lui conférant le statut de «navire de guerre» sous 
le nom de HMS Diamond Rock. Aujourd’hui, ce joyau  
naturel est un espace protégé, sanctuaire pour une  
multitude d’oiseaux marins, et figure parmi les 80 plus 
beaux sites de plongée sous-marine au monde.
Votre navigation se poursuivra jusqu’à la plage de 
Sainte-Anne, une station balnéaire animée, idéale pour 
profiter d’une soirée à terre.
Dîner et nuit au mouillage.

Le diamant

Les anses d’Arlet

Village de Grande Anse

JOUR 8
Sainte Anne – Le Marin 
Après un petit déjeuner matinal, votre catamaran lèvera 
l’ancre une dernière fois pour rejoindre le port du Marin. 
Vous quitterez votre bateau et votre capitaine à 9h00.

L’ordre des escales à la Dominique et aux Saintes pourra 
être modifié en fonction des impératifs météo et/ou  
locaux. Les deux escales pourront se faire successive-
ment sur la route vers le nord ou sur la route vers le sud.

Saint Pierre



Les Saintes - Terre de Haut



INFOS & RÉSAS 
01.55.20.90.90 
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Indian river

Baie des anglais

Guadeloupe

Îlet Gosier

Plage de Martinique
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