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LES ILES DE TOSCANE : ELBE ET CAPRAIA
UN ARCHIPEL ENTRE LA CORSE ET LITALIE

Seul, en couple, en famille, entre amis,
une cabine, ou le bateau complet.

E parpillées entre les cotes italiennes et la Corse, les sept
fles de Toscane, Elbe, Capraia, Pianosa, Giglio, Giannutri,
Gorgone et Montecristo, sont des perles tombées du
collier d’Aphrodite dans la mer Tyrrhénienne. Ce don

des dieux a été reconnu par I'Unesco au titre de réserve
de la biosphére en 2003. Au départ de la marina de
Macinaggio située au nord de Bastia, cette croisiere en
catamaran dans I'archipel toscan, vous ménera sur l'lle de
Capraia. Amoureux de nature intacte et de fonds marins,
cette ile vous ravira.

Ex-colonie pénitentiaire durant une centaine d'années,
elle n'est ouverte au tourisme que depuis 1986. Son
origine volcanique lui confere des cétes majestueuses,
peuplées d'oiseaux de mer et de faucons. Au-dela du port
et du village cétier s'étend un incroyable maquis
témoignant de la richesse de la flore originelle de cette
région de la Méditerranée.

A une trentaine de milles au sud de Capraia, I'lle d'Elbe,
la plus grande des iles de Toscane, offre un rivage de
plages de réve : sable doré, galets blancs, rochers de
granite et mer cristalline au programme. De Marciana

a Fetovaia, en passant par Portoferraio, la capitale, et
Porto Azzuro, vous écumerez les cotes de cette oasis
verte.

Chaque escale a sa particularité : Elbe ne laisse aucune
place a la monotonie. Napoléon ler y a séjourné durant
10 mois. Les traces de son passage dans I'ile sont omni-
présentes. Quel plus beau lieu pour reprendre des forces
avant de replonger dans la bataille ?

Exilez-vous pour quelques jours dans l'archipel toscan
lors de votre prochaine croisiére en catamaran.

Plage de Barbarossa |-

Portoferraio
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VOTRE CROISIERE
JOUR APRES JOUR

JOURT1
Macinaggio (30 km au nord de Bastia)

Rendez- vous a partir de 18h a la marina de Macinaggio
pour embarquement a bord de votre catamaran. Vous
tomberez sous le charme de ce petit village maritime
du Cap Corse. Apres l'installation dans vos cabines, votre
équipage vous informera des régles de sécurité et de vie
a bord autour

d'un cocktail de bienvenue, suivi du diner. La premiére
nuit se fera dans un mouillage abrité du Cap Corse,

a Meria.
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JOUR 2
Macinaggio - lle de Capraia

Aux environs de 8h, apres un bon petit-déjeuner, vous
leverez 'ancre pour une route de quatre heures vers l'est,
en direction de Capraia. Vous naviguerez en pleine mer
dans le sanctuaire Pélagos, la plus grande réserve marine
d'Europe: il est fréquent d'y observer de grands cétacés
et des dauphins. La sauvage et tres préservée Capraia
dévoile ses collines vierges, recouvertes de maquis :
I'arrivée sur ses cotes est spectaculaire.

Apres le mouillage a Porto Vecchio, le petit port aux
maisons colorées, vous aurez hate de débarquer pour
découvrir les lieux. Pour monter au seul village de l'ile,
perché sur son promontoire, I'idéal est d'emprunter pour
1€ la navette qui passe au port tous les quarts d’heure.
Coté culture, I'église de Saint-Nicolas et du Sacré-Coeur
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de Jésus d’architecture baroque tardive, ainsi que la
forteresse génoise en imposent. Par les adorables ruelles
du village, rejoignez la Torre del Porto pour une splendide
vue panoramique. De retour au port, faites un arrét a La
Gelateria pour vous rafraichir d'une fameuse glace. Si la
chaleur n'est pas trop forte, les randonneurs pourront
choisir I'un des nombreux sentiers parcourant I'ile, dans
le maquis odorant. Les vestiges de I'ancienne prison ne
sont qu'a une petite heure de marche. Les moins sportifs
choisiront la baignade et les promenades dans le village
et ses alentours.

Diner et nuit au mouillage dans la marina.
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JOUR 3
Capraia Isola — Elbe, Marciana Marina

En matinée, vous quitterez Porto Vecchio pour naviguer
tranquillement le long de la cote est de Capraia en
admirant ses falaises et |la succession de criques
rocheuses et cristallines. A la pointe sud de I'lle, admirez
Cala Rossa, 'une des plus spectaculaires anses de la
Méditerranée.

Le contraste entre les roches volcaniques sanguines de
la paroi qui tombe a pic dans la mer et la blancheur du
promontoire de Zenobito est saisissant. Nous laisserons
Capraia sur ce superbe tableau pour rejoindre l'ile d'Elbe
gue nous aborderons par Marciana Marina, charmant
village portuaire niché au pied du Mont Capanne.
Apres le déjeuner, vous pourrez emprunter le bus 116
(3€ I'aller-retour) pour monter au téléphérique, le
cabinovia (20€ l'aller-retour), qui vous ménera en une
vingtaine de minute, a bord de petites nacelles jaunes,
au sommet du Mont Capanne qui culmine a 1019m.

La vue a 360° sur Elbe, les iles de la Toscane, le Cap Corse
et les cotes italiennes est grandiose.

Au retour, profitez d'une baignade depuis la plage de
Marciana avant de rejoindre votre catamaran.

Diner et nuit au mouillage.

Portoferraio




Marciana Marina — Golfe de Viticcio —
Portoferraio

Départ de Marciana dans la matinée pour écumer la cote
en direction de Portoferraio. Elbe offre plus de soixante-
dix plages, il est donc toujours difficile de choisir, mais
dans ce secteur nous apprécions particulierement celles
du golfe de Viticcio, cernées par une falaise recouverte
de pins et de garrigue, ou celle d’'Enfola d’'ou I'on voit la
mer des deux cbtés de la péninsule. Votre capitaine se
chargera de vous trouver les meilleurs mouillages pour

la baignade et le déjeuner.

Dans l'aprés-midi, nous rejoindrons la capitale de I'ile,
Portoferraio. Son splendide port, refuge pour les bateaux
depuis lI'antiquité, jugé par 'Amiral Nelson commme le plus
sdr du monde, et les gisements de fer de l'lle sont a
I'origine de la richesse incroyable de son histoire. Fondée
par les Médicis sur les vestiges de la cité Romaine
Fabricia, Portoferraio a conservé tout le charme de la
Renaissance. Les ruelles du centre historique sont
accueillantes et animées, s'y balader en fin de journée
procure un vrai plaisir, ambiance italienne chaleureuse
incluse. Diner et nuit a quai ou au mouillage.
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JOUR S5
Portoferraio — Ortano — Porto Azzurro

Départ de Portoferraio en matinée pour contourner Elbe
par le nord-est. La premiére escale de la journée sera
Ortano, sa plage et son ilot du méme nom. Ancien centre
d'extraction du fer, le quai de chargement du minerai sur
les navires existe toujours. La mer est particulierement
transparente a Ortano, ce qui en fait un lieu de
snorkeling autour de son ilot.

Apres le déjeuner, une courte navigation vous menera a
Porto Azzurro. Ce village de pécheurs au charme fou est
lové au fond du golfe de Mola. Il est réputé pour son
ambiance balnéaire et ses nombreuses plages voisines,
dont celle de Barbarossa.

Si vous aimez randonner, poussez jusqu'au Sanctuaire
de Montserrat, niché dans une nature sauvage a 3km

du village. Aprés le diner a bord, n'hésitez pas a retourner
a terre pour profiter de I'animation des soirées d'été.

JOUR 6
Porto Azzurro - Innamorata — Marina di Campo

Vous reprendrez votre tour de I'lle d'Elbe en contournant
le cap Calamita, direction la plage d'Innamorata. Cette
crique des plus romantiques tient son nom de la Iégende
de Lorenzo et Maria. Elle raconte que Maria, 'amoureuse,
pour tenter de sauver son amant enlevé par les pirates de
Barbarossa, se jeta dans la mer et se noya. On ne retrouva
gue son chale sur un rocher, désormais appelé I'Echarpe.
Face a Innamorata, les deux petites iles Gemini sont un
terrain de jeu formidable pour les activités nautiques
douces. Sortons paddle, kayak, palmes, masques et tubas
pour partir les explorer.

Apres la sieste, direction Marina di Campo. Dans I'un des
golfes les plus profonds de l'lle d'Elbe, la grande plage de
Marina di Campo fait face a l'lle de Montecristo (interdite
a la navigation de plaisance). Son kilomeétre et demi de
sable fin doré est bordé par le village balnéaire et le petit
port, charmant, bien sdr ! Comme tous les petits ports
d’'Elbe. Diner et nuit au mouillage.

Punta bianca




JOUR 7
Marina di Campo - Fetovaia — Cap Corse

A sortie du golfe de Marina di Campo, on naviguera
tranquillement vers la plage de Fetovaia. Protégée par
un promontoire s'avangant dans la mer sur 800 métres
et recouvert d'un maquis sauvage, la crique de Fetovaia
est paradisiague. La couleur de la mer va du bleu intense
au vert clair a 'approche de son sable blanc. Plébiscitée
par les estivants, la découvrir a bord de votre catamaran
est un privilege. Apres cette derniere escale Elboise,
départ pour une navigation d'environ cing heures vers
les cotes du Cap Corse, situées a une trentaine de milles
a l'ouest, pour rejoindre la marine de Meria ou le port de
Maccinagio. Les dauphins seront peut-étre au
rendez-vous !

Soirée d'adieu et nuit au mouillage ou a quai.

JOUR 8

Macinaggio

A 9h au plus tard ce matin, aprés le petit-déjeuner, il sera
temps de dire au revoir a vos compagnons de croisiere,

si vous ne les connaissiez pas avant cette odyssée en mer
Tyrrhénienne, et a votre équipage.

A savoir : Selon les conditions de navigation, ce
programme pourra étre inversé pour commencer par
Fetovaia et terminer par Capraia, sur décision de votre
Capitaine.

Fetovaia
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