
WEEK-END DE LA PENTECÔTE 
EN PROVENCE



Seul, en couple, en famille, entre amis,   
une cabine, ou le bateau complet.

WEEK-END DE 
LA PENTECÔTE 
EN PROVENCE 
4 JOURS

Au départ du Vieux Port de Marseille, embarquez à bord 
d’un splendide Catlante NEO pour le grand week-end de 
la Pentecôte dans les archipels et les villages de la côte 
provençale, sans oublier la mythique île de Porquerolles.
Entre navigation sur la Grande Bleue, escales nature,  
découvertes et promenades dans de charmantes ruelles, 
cette escapade vous laissera le sentiment d’une véritable 
évasion. 
De quoi vous donner l’envie de repartir pour toute une 
semaine !

INFOS & RÉSAS
01.55.20.90.90, 9H-20H, 7 jours sur 7

www.catlante.com

Calanques de Cassis

Marseille Vieux Port

https://www.catlante-catamarans.com/index.htm


VOTRE CROISIÈRE  
JOUR APRÈS JOUR
JOUR 1  
Marseille, Vieux Port - Les îles du Frioul
Rendez-vous dans le mythique Vieux Port de Marseille, 
sous le regard de Notre-Dame-de-la-Garde, pour  
l’embarquement à bord de votre catamaran le vendredi 
à 18h.
Après l’installation dans vos cabines, votre équipage vous 
informera des règles de sécurité et de vie à bord autour 
d’un cocktail de bienvenue. Vous quitterez le Vieux Port 
pour une première navigation en direction des îles du 
Frioul.
Ce petit archipel situé à quelques encablures de Marseille 
est composé de quatre îlots principaux : Pomègues,  
Ratonneau, Tiboulen et If, la plus célèbre. 
Le Château d’If, construit au XVIe siècle doit sa  
renommée au roman d’Alexandre Dumas, Le Comte de 
Monte-Cristo, et à son personnage principal, Edmond 
Dantès, emprisonné dans le fort.
Dîner et nuit au mouillage dans les îles du Frioul.



JOUR 3
Les Embiez – Porquerolles
Après le petit-déjeuner, une navigation côtière nous  
mènera jusqu’à l’escale très attendue de la superbe  
Porquerolles, la plus grande des trois îles d’Or. 
Louez un vélo et explorez son village, ses vignobles, ses 
superbes plages au nord et ses falaises au sud,  
accompagnés par le chant des cigales. Vous pouvez  
aussi vous baigner à la Plage d’Argent, sable fin en pente 
douce, eaux turquoise, l’un des joyaux de l’île. Faites une 
halte au fort de l’Alycastre. Dans la légende provençale, 
un terrible dragon, la lycastre, vivait dans une grotte, 
terrorisant la population. Un preux chevalier sauvé d’un 
naufrage par les habitants de l’île, le tua de son épée en 
remerciement, ramenant ainsi la paix.
En fin d’après-midi, attablez-vous à l’une des terrasses  
de la place de l’église, là où on joue aux boules et  
laissez-vous aller à cette douce ambiance insulaire.
Dîner et nuit au mouillage à Porquerolles ou à l’abri la 
presqu’île de Giens. 

JOUR 2
Les îles du Frioul – Cassis – Les Embiez
Ce matin, on lève l’ancre pour une belle navigation le 
long des Calanques de Cassis, qui n’ont pas leur pareil, 
vues de la mer.
Arrivée à Cassis en fin de matinée. Typiquement  
provençal, ce village portuaire avec ses maisons aux  
couleurs vives assises autour du bassin, ses barques de 
pêcheurs et son animation détendue, sont un cadre  
parfait pour une fin de journée de croisière.  
On déambule dans les ruelles, on s’offre quelques  
souvenirs, on prend un café ou un apéritif sur le port,  
on s’y sent très bien…
En après-midi, nous naviguerons vers l’archipel des  
Embiez. Paul Ricard, fondateur de la célèbre marque  
de Pastis, a acquis ces îles dans les années 1950.  
Partiellement classé réserve naturelle, l’archipel est voué 
à la préservation de l’environnement. Ici, pas de transat 
ni de bar sur les huit plages et criques baignées par les 
eaux cristallines. 
Dîner et nuit au mouillage aux Embiez

Calanques de Cassis

Port de Cassis



JOUR 4
Porquerolles – Sanary – Marseille
En matinée, vous apprécierez l’escale de Sanary-sur-Mer. 
Encore un petit port provençal comme on les aime tant ! 
On y retrouve les façades colorées, les ruelles animées  
et l’ombre des palmiers sur les terrasses, mais surtout  
son marché aux fleurs, chaque matin sur le parvis de  
la mairie. 
Après le déjeuner, vous mettrez le cap sur le Vieux Port 
de Marseille. 
Le débarquement s’effectuera le lundi entre 17 et 18h

Marseille Vieux Port
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